
Sedentarismo

Estresse, tédio, 
ansiedade

Isolamento 
social

CONSUMO 
DE 

CALORIAS

GANHO DE PESO

CO

MPULSÃO ALIMENTAR

i wil lGO crcr

aa
yy

zzzzzzzz

da população afirma que 
tomará mais cuidado com 

sua saúde física

da população afirma que 
tomará mais cuidado com 

sua saúde mental

79% 77%

Refeições em 
horários variados

A atual pandemia da COVID-19 afetou a saúde física e mental da população. 
Medidas preventivas como a quarentena e o isolamento social levaram a 

uma mudança radical do estilo de vida.

Pesquisas têm mostrado que a consciência da população sobre sua própria 
saúde aumentou consideravelmente, assim como o interesse no bem-estar 

e no autocuidado, que começa na alimentação.

Adaptado de King et al. 2020
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Mais de 90% dos usuários de computador 

apresentam algum sintoma visual associado à 

Síndrome Visual do Computador (SVC). Durante a 

pandemia, houve um aumento significativo no 

tempo de exposição às telas digitais, o que 

intensificou a ocorrência desses sintomas. 

Astaxantina AstaReal® atua nos músculos ciliares, 

auxiliando na atenuação da fadiga ocular bem 

como na nutrição e circulação ocular, amenizando 

os sintomas da SVC.

Em comparação ao placebo, o 
grupo suplementado teve uma 
melhora de 16% na acomodação 
visual e relatou melhoras em 
sintomas como olhos secos, 
visão desfocada, dor ocular e 
olhos vermelhos.

suplementados com
9 mg 

de astaxantina 
AstaReal®

Trabalhadores 
expostos à tela de 

computador por mais 
de 6 horas por dia

4
semanas

Estudo Clínico
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Humor e
Indisposição

A maioria da população afirma se sentir mais 

indisposta e com baixa energia durante esse 

período de quarentena.

Um estudo mostrou que a quarentena e o 

isolamento social afetam a saúde mental, 

aumentando a incidência da depressão, da 

ansiedade, de desordens do humor, da insônia e de 

distúrbios psicológicos. 

A cafeína VitaShure™ da Balchem™ possui a 

tecnologia de liberação sustentada que oferece 

um balanço ideal entre o início de ação rápido e a 

liberação lenta.

No grupo suplementado, 
houve melhora significativa 
da performance física, assim 
como a sensação de vitalidade 

e vigor.

suplementados com
6 mg/kg 

de cafeína ou 
placebo

18 indivíduos 
fisicamente ativos

1
hora

Estudo Clínico

Jodra et al. 2020.

Em tempos de home office e ensino à distância, 
às vezes pode ser difícil manter a concentração 
em casa, com tantas distrações extras.

A VitaCholine™ da Balchem™ é um nutriente 
com ação comprovada na melhora da função 
cognitiva.
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Estudo Clínico

M
A

G
N

ÉS
IO

Insônia, 
Cansaço, 
Estresse 

Durante a pandemia, 37,9% da população mundial 

relatou sofrer de insônia, sendo que desses, 47,3% 

eram profissionais de saúde. 

O magnésio contribui para a função psicológica 

normal e para a diminuição do cansaço e fadiga.

O magnésio bisglicinato quelato Albion™ é 

composto de moléculas de magnésio e glicina 

formando um composto altamente biodisponível.

Estudo Clínico

Magnésio melhorou:
- Medidas subjetivas de insônia 
(tempo e eficiência de sono, 
latência do início do sono e 
despertar ao amanhacer).
- Medidas objetivas de insônia 
(como concentração sérica de 
renina, melatonina e cortisol).

suplementados com
500 mg/dia 
de magnésio

Estudo duplo-cego 
controlado por placebo

8
semanas

46 idosos

Abbasi et al. 2012.
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Estudo Clínico

Controle
do Peso 

Alguns fatores relacionados à pandemia, como o 

aumento do estresse, da ansiedade e do sedentarismo, 

resultaram no ganho de peso de grande parte da 

população, o que é preocupante uma vez que a 

obesidade é um fator de risco para a COVID-19. 

52% 29%

da população brasileira 

afirmou ter diminuído a 

frequência de atividade 

física

A MenaQ7® é a vitamina K2 da NattoPharma® que 

tem demonstrado potencial ação no controle de 

peso, tal qual verificado por estudo clínico.

da população 

brasileira afirma ter 

ganhado peso

A suplementação foi associada 
à redução do peso e da 
gordura abdominal e visceral.

suplementadas com
180 mcg/dia 

de vitamina K2 
MenaQ7®

Estudo duplo-cego 
controlado por placebo

3
anos

214
Mulheres

Knapen et al. 2017.
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Estudo Clínico

Com a pandemia de COVID-19, a busca por 
suplementos focados na imunidade disparou. 

O zinco é um mineral com propriedades 
anti-inflamatórias e antivirais que desempenha 
um importante papel na manutenção, no 
desenvolvimento e na ativação de células 
imunes.

Estudos clínicos demonstraram que a suplementação de zinco reduziu em até 

54% a gravidade e duração de vários sintomas do resfriado que também são 

comuns à COVID-19 como diarreia, infecção do trato respiratório e deficiências de 

olfato e paladar.

Imunidade

Nagaki et al. 2010.

Os participantes apresentaram 
uma melhora da performance 
viso-motora e diminuição do 
tamanho da pupila, indicando 
que a colina é capaz de promover 
uma rápida alteração no sistema 
nervoso e no comportamento 
após a ingestão.

Suplementação 
com colina 

VitaCholine™

28 indivíduos 

após
 70 minutos 
da ingestão

Naber et al. 2015.
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Glicina

GLICINA
aminoácido importante para o sono

Regulação do humor
Atua como um 

modulador excitatório 
e um neurotransmissor 

inibitório

Preparação para dormir
Auxilia na redução da 
temperatura corporal 

associada ao sono

Regulação do humor
Modula a captação de 
glutamato no receptor 

NMDA

Redução de estresse
Reduz os níveis de 

cortisol

Relaxamento muscular 
Ajuda no relaxamento 
muscular, atenuando 
as cólicas e a tensão  

MAGNÉSIO
promove humor e relaxamento

Magnésio
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Hemila et al. 2016; Hemila et al. 2015; Prasad et al. 2000.

BEM-ESTAR
Durante a pandemia 

da  COVID-19


